
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВА

кЛолlоtлосовская среltIIrIя школal rtп,leHT,t М.В.
крябинyrпка>

,1 l'

209

СОГЛАСОВАНО

на педагогическоI\,I совете

N4БоУ <Ломоносовская школа)-

2024

учебный план

на 2024-2025 учебнь:й год

МБОУ (N4БОУ кЛомоносовская школа))- детский сад

J\b 20 кРябинушка))

щ7,е..r#

УLIРЕЖДЕНИЕ

лiiя

|i]



Il оясlIrt:ге-ltь IJая зап и ска

Учебilыri план N4БОУ <ЛоплоtlОсоtsскаЯ школа)- детскlrЙ сад N9 20 <Рябrтrrушка) (лалее

</{етский сад>) на 2о24-2025 учебныli год разработан I] соответств]{и с:

о Федерацьным государственным образовательFIы\,{ стандарто]!,I дошкольного образоi]ани,t

(утверхtден приказом Минобрlтауки России от 17 октября 2013г J,l9 1155,

зарегистрированFIого в минrосте россии 14 ноября 201зг реIистрационныЁt N93Oз84; в

редакции приказа МиrtпросвещеIl[Iя l'оссрtи от 8 ноября2022г N9 955 зарегttстрliроваI{о R

N4иittосr.е Россилr б (lевlэалЯ 202ЗГ регистрационный ЛЪ722б4);

о ()едерitтьноli образова,ге,цьноiл проградlNlоl"J дошItольного обрiвоваIIrIя (утiзерrrtдеitit

пl]IlказоN,{ N{иIIпросвеtцеl]иЯ России от 25 ноября2022г N91028, зарегистрI,rроI]аFlо в

Миrttосте РоосttИ 28 лекаrбрЯ 2О22Г рсгIl0трацLIошный N71847);

е llорядtсол1 организацrl}t и осуiцестI]леttttя обрu,зi)Вit'lСJll,Ноl.:i деятеJtьностl1 по осtIовIiы\t

образовirтеJtьI]ыN,I прогрtl\,{NIам- образtltзalтел],нLINl I]1]ограN,{NlаN,{ доirlко]lI)IJог0 tlJllа,зtlв;-tllltя

(у,.гвер;tсден гjрrlкtlзоNl Vh.tltrtpocBell{etlиrt I'occt-ttt tl,г З 1 иtо,rяl 2020г Nчз73. зарегl{стр{{ровано

в N4инtосте России З 1 авгус,га 2020г, регIiстрационttылi Nq59599);

r СаtлитарныNIи правила\{и tI НОР}lаN-Iи СаrrПиIl 1.2.з685-21 кГигиеttиLlестtие i{орN,Iативы и

требованИя к обеспеLIениIо безопасIlости и (или) безвредностII для человека (lакторов

среды обитания> от 28,01,2021г.;

о Сани.гарtIьрN{и IIравилалци СП 2.4.з648-20 <СаttлIтарно-эilидеN,Iио]IогIlческие требованиrl к

организацt{rtN{ Boctlll],aциrl и обу.tеltия. о,гдьJха и оздоровлени,lI детей и N,Iолоде)Ii1,I) о,г

28.09.2020г;

" Плtсьп,tолr N4лtшистерства образованиrI и rl.i,Yки Российсttой Фелерrц]IlI от зi.05.2007 J$()з-

121З (О N,lетодtlчеСких рекоN4ендациrlх по отнесеFII-{tо дошколыtых образовtll,сilI,Itьlх

учl] ежден lir"I к о предlе,п е r{ но \,1 у вI,tд\r ) ;

о С)бразовательноr:i llрогрLlfr,{\lой N,lБоУ кЛоtrоItоссtl]сliilrl школа)- детскI]r"I садr Nq 20

кРttбиttl,шкаr>

Учебный план на 2024-2025 учебный год,Iвлr{еТсrI норN{ативныN,I актоN{, устаI{.lвлl{ВаIоЩип,l

перечеltЬ образовательныХ областей и объеМ учебногО вреN{ени, от]]одиI\,IоГо на iIроведеrrие

Hel]o средственно образ овательноil деятельности,

Учебный год начLI}Iается с 1 сентября и заканчивается З 1 шrая. ,Щетскиri сад работает в

ре)ttил.iе пят].tлневI,Iолi рабоче й неделtI.

в 2о21-2025 учебrrоп,r году В ЩетсrtоМ саду фунКциоII1lруеТ 1 разновозрастнаrI

образователыtая группа.

- Группа <(LIепоседы> (1.5 до 7 -ше,г)

Ко;lлеttтttв дошко_[ыlог,1t отде-ltеtlltя рабо,гilет по Образова,ге;lьноt:i прогрilNl\,Iе дошltо,lь}Iого

образованИя N4БоУ кJlсlп,tогttlсОl]сliаrl шl(оJlа)- д,етсttийt сад N9 20 кРябr,trtушl(а)"

пl]л.lведенноii в сосl,гветс1,]]ии с сl>елера,пьноli образователы;оГt програN{N,{оiI доrпколыrого

образования. Методическое обеспе.tение ocнoBнori rtрограпt\,Iы соответствуе,г пepeLIHlo

\,{ето.t__lиLIеСких изданИй, рекошtеНдованных Министерством образования Pcll по раздеJrу

<,Ц,ошtсольное воспитание).



Всоотвеr'сТВиис.гребованияrчrифелерапыtойобiltеобразовательнойПроГраNIN'{ы

дошко.]]ьнОго образоВан}Iя В иIIвариalн,Гttой ,Iастц Плана определеllо вреN{я }lir

образоватепьнуIо деrIтеjIьность, отвед(енIlое на реализацию образоватеJIьнь]х обласr,ей,

В инвариантIiую LIacTb плана вItлIOLIены 11етыре ЕiаIIрtiвJIения, обеспеLIl{взtIоLLч,Iе

флrзкультУрцо-спорТивI]ое, 
эttологIitIеское, худоЖественно- эстетиtIеское и нравс,гRецltо-

патриотическое развитие детей,

Каждоil,tунаПраВЛеI]liIосооТВеТсТВ)IеТопреДеленitыеобразоВаТеЛьныеоблас'ги:

- Эttо-цогrt.rеское развитие- <Социалы{о-коN'\,'унI{ка-гив}Iое>, <Познавательttое). кРечеtзое>;

- Llравстrзенно-патриоl]ическое разt]итие-(<Соt{rtальгtо-ItоNIN,Iунtiliilтив}Iое),

кГIозtlсtвательное), кРе,lевоел ;

- ХудоiкествеIItIо-эсl,е,гlittеское разв1,Iтлlе - кХудо;ttествеItно-эстетllllесltое):

- Фrtзttультурно-спорl,I,t вII ое разв1l,ги е- кФltзлi,iесttое разRI{тие )

Содеlэлсанlrе педагогLIческой работы по осl]оеtlиIо детьN{LI образоватеJlьньlх обilаrстеit

кФизи.tесttое развI{тие>, кПозrtавательное рltзвлlтI{е). кРечевое p"ii1,1]]. кСоцtlаilьно-

ItоN,IN,lуt{икL]jгLiвIIое развLI1,ие), кХу;tо;кествеtI}Iо-эсте,rическое развитие) l]ход,Iт в

расписапиa п.'rр"рЪвной образовательтrойi дея,]]ельностлr, OHpt реализуlотся I(aK I]

обязzt.телыtой части [i части, форьлируеь,rой уцпg,*",ками образоI]ательпого процесса, так I4

l]оВсехВиДахДе'IТеЛЬносТииоТражеlIыВi(аЛенДарноМПЛанироВаi{ие.

lIрисоставленииучебногоПЛаI{аУчи'l]ыi]аЛисЬсЛеДУюU{иеПринЦиПы:

- прl{LlциП развI1l]tllоtцего образоваtlItrI. це,rlью l(оторого явл,Iе,гся развиl,л{е ребегttiа;

- приtlцлlll научr-rоti обосноlзziнl{ос-г1{ }I llрак,гllчесiсоt]i прrтп,tеLlиN,lос,ги;

- приlIц1{п соответствиrI критерllяN,I поrlно,гы, необходlIlчIОс1'!1 tI достаточIlос,г}l]

- при[lп,Irп обеспе.ления едиЕIства l]осплIтателы{ых, развLIваIощих и обу,iаIош1I{х rtелей tl

ЗаДtlЧПроцессаобразовltгt],I'lлОПlliОJlЬIlикоl},вгtроt{ессереiulI'I:Jttцi'tиl(оТорыхdlорьtt,tlэУtо.гся
ЗнаI{ия,УNlеl]I't'l'tIilВI,IliИ.ttо,горI,Iеl.iN{еlоТ}IеГIоСре;'tС.Гl]еНl{оеО'ГlIоIilениеl(раЗВl1'Il'lIО

J,ош jiольlllll(оR:

- принцип интеграцИи неtIосреДствеI]Itо образоватеJlьных об,паотелi в cooTI]eTcTBиL{ с

возрас.гныN,lи возможностями и о соб еrrностяN,Iи во сllитаfl ниItов, сгt ецлtфиrtой и

возN{оrtiностяtл,tи образовательных областей ;

- ко},{плеltgцо-тематическrtй пр}lнцип построения образова,гель}Iого процесса,

-решlеilиеПроГраN,INiI]ыхобразова.ГеЛЬныхЗаДаЧВсоl]},iесТI.tойДеятелЬ}Iос.ГliВЗрос.|IоГоil

детеii 11 в са\,1остоя,гелытой деrlтельi]осr,и детей i]e ,гольl(о R paNII(ax непосрелстl]енно

образовАтелыtоtYl деrtтеrlьности, t{[) I,t прl,t проl]едснlit{ ре}liиNiI]ых },IоN,IеFггов в cooTl]e,IcTl]иI{

со спецификой дошкоJ]ы{ого образованияt;

-Пос,ГроеЕIиенеtlосред\с,ТВеt]нообразовате-]]ЬНоГоIIроцеOсаСУ.lетомВоЗрас.ГlIых

ос,обенttсlсr,ей дoitltitl-]ibit1,1I(oB, tlOtlо,пьз),,t рitlзlIIэlе форrrы рабо,гl,t,

Kojrlr.tecTBo l,r llродоJl7Iit{,гельlIосl,ь непрерi,tвгtоii tlепосредс]]Jе1l}tо обраtзоватlе,iiьtlоii

Де'IТеjIЬI{осТ1,Iус'ГаНаl}J1I1ВаIоТс'IВсоОТВеТсТВшиссаниТарliо-ГllГиенtIt[ескtlNlиI]ор}'1а]\'Iиl{
I1рав1{-цами:



Про; цо.rutt1.1тельность заt tятий :

-;t.rя,цетеЙ o,1,2 до З:tс,l * не бо.ltс:е 10l,tttttl,t.

- для деr,ей от 3 до 4 лет - не более 15п,rиtrут.

- длlt детей о,т 4 до 5 лет - не более 20л,tинут,

- д,ця детей от 5 до б лет - не более 25лtинут,

- лля детей от б до 7 лет * не более 30л,tинl,т.

Ilрололжительно сть дневной cyп,tb,taplt ой о бразов ательной LI агрузки :

- длrt дете}"I от 1.5 лет до 3 лет -20п,rин

- д:tя ;1eTeti отЗ до ;l .;tет-3()пtиtt

- .i{лlt :{етей o,r,4 до 5 ;eT-40п,trttt

- д,ця детей от 5до б лет- 75 л,rин

- дляt детей от б до 7 лет-90 лtин.

В середине врех,Iени, отведенного на непрерыв}Iую образователь}lуIо деrlтельность,
провод{ятся физкультурные ]\{lIHyTKlL

Перерывы N,{ежду перлIодаN,lи непрерывI-rой образовательной деятельuости- lle лrенее 10
минут.

Образовательная деятеJIьI]ость с деть]\,1и старшего дошкоJIьного возраста N{o)I(eT

осуLцествЛяться во второй поJtовиFIе дпя послс дIIевного сна. Ее продолжиТеJII,liосТЬ
составлrlеl,гlе бопее 2t-5-з0 д.{lIFI\lT ]] де}II). В середиtrе непосl]едстI]снно образовате.ltьной
дея,гельности статиLlс,сIiог,о xap;litl,cpa проводятся фrrзкчльтурные м1,Iнутки.

Образова,ге,]IьнуIо деr{теjlьносr,ь. т,ребl,rоrц)/}() гIовьiшеI1IIоii познавате;lьноl)1 altTi.IBI{ocTI1 и
уN,Iственного FIаIIряженлlя детеri, оргаIII,Iзyется в перв}/Iо пo,rloBI,IHy дrIя.

13 образовательнох{ пporlecce rIсгiоJlьзуетсrl иIJтегрированrtый подход, ltоторыt1 позI]оJIrIет
гrtбко реализоl]ыва],ь в ре}Itид.{е лня раз-циLIIlьiе виды детской деrIтельности.



Организация непосреДстве}Iно - образовательной деятельности
детей 2 -7 лет
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ОзнакомлеIfие с окружаIош]им
миром (2-7л) - 9.00-9.25

2.Itо.u,uунuкаL|uя
Обучение грамоте

(5-7л)- 9.з5-10.05

(В)l.Музыкальное
2-] л _ 15.30-1б.00

(У)1 .Позll(lн,llе

t{

н
Е-(
н

ФЭN4П (б-7л) -9.00_9.25

2,Хуdоасесп,lвенное
mворчесll1во
рисование

(5-7л)- 9.з5-10.05
(t}) 1 .NаузыкальIlое

Jл 15.30_1б.00

(У)| .ГIозна,Lll/е

ь

ФЭN4Гi (б-7л) -9.00-9.25
2.СDизическа-гi культура
IloMeшIeHI{и

(2-7л)- 9.з5_10.05

(В). 1 .Ху d о ас есlи в е tt l t о е
lпворчесmво.
рисование

(2-7 л)- 15.з0-16.00

в

(У) 1. Поышнuе

d
i-(
Ёl

F*(

(У) 1 . I{oMMyrruKa
Развитие речи

(5-6л)- 9.t}0-9.20

, (2-5л) -ч.зо-ч.sо
?.Фl.tзи..tеская I(ультура
воздухе (2-] л)-l0.00-10.25
(В) 1. Познсlttтtе
It о н структи в I] о -мод е лъ н arl

деriтель}{остI)
(2-7л)- 15.з0-16.00

tIa

l|,L/я

-3лели*1 азв2н
(У)l,ЛозrtанLtе
ФэN4п

(3-бл)- 9.00_9.20

2, It о лtлtу н Lt l{ а L|Llrl

Развитие petlI.]

(.6-7 л) * 9.30 -9.55
3. d)изl.t.lесitit-tl куль.гура в
помещении

(2-7 л)- 10.05-rtl.з0

(I]) 1 Jydo Jrc е с m в eLlHo е
lпворчесп7во
Лепка (2-1 л)- 15.З0-15.55
Аппл и качи-яr (З -7л)-l s.зо-t о.оо

(у) _ утро
(в) * вЕчЕр
{лительность
времени;

/{el,r,l ?-4 rrе.г - l0-15lTlltll},.t.
{ети 4-6 лст - 20-25 orn,,,ur.
/{ети 5-7 лет - 25-30 *rr,rу,

LITelt ие художесl,веlt tI ой
литературы - е2ке/{IIсвIIо

заIIятия по

чr_l

U


